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HET BELANG VAR LIMBURE

300 tot 800 jong-
dementerenden - jonge
veertigers, vijftigers

en zesligers - leven er
in Limburg, Heel vaak
wordt de ziekle te

laat ontdekt en wordt
ze bestempeld als
depressie of burn-out.
Voor de partners die
voor man of vrouw
moeten zorgen, is

het efke dag opnieuw
knokken. Sinds vijf jaar
kunnen ze hun ieed
luchten in het Lim-
burgse mantelzorghuis
voor jong-dementie.
Geen overbodige luxe,
want nu starten ze

ook in Tongeren en
Overpelt. Joumnalist
Garoline Vandenreyl
ging luisteren naar
pariners van jong-
dementerenden.

Mantelzorghuis
jong-dementie Hasselt
bestaat vif jaar

“WERELD STORT IN
ALS JE HOORT:

JONG-ALZHEIMER”

SINT TRHIDEN - "Uw vrouw heeft beginnende Alzhaimer. Dat verdict kregen we te
horen in de geheugenkiiniek. Op zo'n moment stort je wereld in. Met tranen in de
ogen zijn Annie en ik buitengekomen, verdwaasd hebben we een terrasje tegenover
het ziekenhuis opgezocht. Op den duur zat er meer water dan bier in mijn pint”,
beschrijfft Edmond Van Eeckhout uit Sint-Truiden, een van de vaste ‘klanten' van het
mantelzorghuis jong-dementie. “Mijn vrouw was barkbediende, vandaag kan ze haar
eigen naam niet meer schrijven. Ze zit in de zetel met een boek, doet alsof ze leest.
Want ze kan niet meer lezen. |k was net 80 jaar gewaorden, zij was er 62. We hadden
nog zoveel plannen. Voor als we ooit op pensioen zouden ziin. Later, veel later...
er geen toekomst meer.” )

Nuis

Ze wonen vanduag in de servicellats in
hc:k( teel van Velm, Noodgedwongen.
n nog jong, ju. meﬂn lulﬂxn
geregeld gevraagd waarom we dit in
"od‘.lm.usl gedaan hebben, Maar ik
ben al heel snel naar een oplossing gran
roeken nadat het verdict was gevallen.
Omdat ik wistdat mijn viouw hulpzou
nodig hebben en onze Kinderen wonen
ul jaren in het buitenlund”, verieh
Emond Van Eeckhout.

“We ziin opveel plaatsen gaan kijkenen
ik Xun je wel zeggen dat ik soms wenend
buiten kwam. Zo schrijnend. dat wens
je niemand toe. En dan hebben we dit
hier gevonden. *Nu wordon we neyg kos-
teelheer’, heb iK Tachend gezepd. Maar
imalle ernst. ditvoeh aan alsthuisen we
hebben illebei cen parachute: omdut we
hier wonen, hebben we voorrang op cen
bed in het rusthuis beneden. A Is er met
cen van ons iets gebenrt...’

Als geen ander weet hij hoe snel dat
k;m an, Een tijdje nadat Annie ziek
is geworden. heefl Edmond zell’ een
hartaanval gekregen. De zorgen en het
verdriet betekenden cen extra belasting
voor zijn hart. Al zal hij dat nict met
zoveel woorden zeggen, “Tk ben gewoon
Blildatik weet dater hiereen plek voor
ons is. Mensen komen hier meestil te
faint, ze komen om e sterven, Miar
wii hebben er onze nicuwe thuis van
gemaakt.”

VERLOREN

Een dorp in een dorp, noemt hij het
Vooral een plek waar elke buur weet
wad or aun de hand is, waardoor ze hany
disereet weer op weg kunnen helpenals
Annie verloren loapt of niel meer weet
waar z¢ is. TR heb heel snetontdeki dat
er tels mis was, donnveg omdat iR twee
familicleden had met ouderdomsde-
mentie. 1k herkende de signalen, Maar
Annie wis toen nog nuar een jonge
zestiger, Ulteindehifk zijn we toch naar
de geheugenkliniek gestapt. Vier dagen
fater kwam de Klop van de hamer: begin-
nende Alzheimer”

| Van de
| tranen zat

ar meer
water dan
bier in mijn
pint toen we
hoorden dat
Annie Alzhei-
mer had

De grond viel onder zijn voeten it
mar lc;,ulz]kc‘i tijd is de vroege diagnose
cen beetje hun ‘gefik " geweest: “Om-
dat vanal dat moment de hdmnddmg
meteen gestart s De geriater had ineen
Amcrikaanse studie gelezen dat een
combinatic van de tra aditionele pillen
met cen nicuw medictin resultaat had.
Maar dat Kostte me wel 100 euro per
keer. 1k heb geen moment getwijfeld,
Buardoor heb ik hetacht joar kunnen
rekken, al die tid is Annie nog redelijk
goed gebleven. Tot nu. Ze gaat nu over
de "berelkbaarheid van de mediciinen.
Maar ik ben heel erg blij dat we dicacht

Jaar nog gehad hebben,”

HOND
Toch heeft ze al vele stukjes van zichzell
verloren. “Een van de eerste frappante

voorvallen was teen ze opeens geen
kleren meer Kon kiczen. Mijn vrouw is
altijd een kokette madame geweest. ze
ging heel grasg met haar vriendinnen
sheppen. En opeens wilde ze dat niet
meer. Nu moet ik meegaan en aandrin-
gen dat ze jets koopt, 1k moet beslissen
wait ze draagt, Heel makkelijk, als man
{dach 3, Min ouders waren zelsandige,
wiardoor ik al jong mijn plan heb leven
trekken. Koken. maaien. dat lukt wel.

Maar viouwenkleren kiezen ineen win-
kel... Hlet is zelfs zo erg din 7e een hele
week dezelide onderbrock zou dragen
als ik haar lict doen,”

BANKBEDIENDE
Sinds enkele maanden is hygiéne cen
probleem geworden. Annie vergeel naar
toilet te gaan, ook s nachts inbed. M.mr
it heeft ze nM gedaan, zegt ze. ™ Fan
de horid zcker?’, vk ad cens. e zal
z¢ dan zeggen. ? we hebben geen
N ik het op te lossen
cruisjes, maar dat vindt ze niet

\%om- haar ziekte was Annie bankbe-
diende, zelf” werkte Edmond tot zijn
hartaznval ais management consultant.
“De bank heelt haar opeens gevraagd
om parttime te gaan werken, kater was
er geen plaats meer doos een “reorgani-
sitie”. Welliclt was er toen al jets aan
de hand. was dat hun manier om het
tactvol op te lossen,”

WASMACHINE

“We waren mensen dic graag naar het
theater gingen. naar concerten, Jezingen
Mijn vrouw kon na een voorstelling zo™
gerichte kritiek geven. Nu kun ze zelfs
nict meer lezen. ze doct wel nog alsol.™
Danrom zijn intussen alle post-at’s uit
huis verdwenen. “Het heeft hier ooit
volgehangen, Zowerk! derticrogolfoven,
apdeze knop van de wasneehine moet jo
drukken, dit is een kived one op te eren...
Dt heelt nu geen zin meer. Een tjd gele-
den hudden we cen nieuwe wasmachine
nodig. Ik neem licfst hetzelfde merk. om
het niet te mocilifk te maken voor haar.
Maarerzitten twee knoppen meer aan.
Dus diat lukt nict meer. Alwassen, dat is
het zowat. 1k heb haar wel geleerd dat z¢
alles gewoon op tafel moet zetten, want
op den duur vond ik niets meer terug.
Maar ook dat begint nu al te laten, zo
2a ze bijvoorbeeld de vettige pannen
wassen en dazoma in dat water de
glazen doen. Vandaar dat ik alujd eerst
het ghis nakijk als ik 1e1s voor gasten op
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tafel zet...”

Het lefst zit ze de hele dag nanr muziek
te luisteren. de liedjes uit haar jeugd.
*De fijd vert tow kan ze allemaal
meerngen, die teksten kent z¢ tien keer
beter dan ik.”

ONTHKENNING

Zelf znt Annie, vk na de diagnose, hee)
diep, Achterafl is er het onbegrip en de
ontkenning gekomen, “Het was niet zo,
ze had geen Alzheimer. Zells nu nog,
Als mensen hier komen, vragen ze zich
soms al of er niets met mij scheelt. wam
i haar s dan niets te zien. Omdat ze
zich bij vreemden opeens zo kranig gaat
houden. Maar ze moctenachteral eens
komen kijken. In feite heb je opnicuw
een koppig kind in huis. Mijn kleinzoon
is hier geweest toen hij vier jaar was: dan
gingen wenaar de lift en vertelde ik dit
0" voor het gelijkvloers was en op *-1°
brachten we de vuilniszakken. Hij hac
dat al heel snel door. Het heefl me zes
mianden gekost om Annie naar " e
leren gaan. En het lukt nog mict altigd.”

ONTSTOPPER

Omdat heteen rickie is die niet genezen
kan worden. zells niet leg E_thnudmA i
Edmond het hele intemet
op zoek naar steun en info. “Zo ben
1k uitgekomen bij twee praatcales voor

Edmond liefde-

zpals vroeger.
Ook alkijken
de mensen ons

dementie in Mechelen. Ik ben daar op
eenavond gaan horen, maar daar zit je
tussen cen publick van mamelzorgers
die demente bejaarden van 80, 98 juar
verzorgen. Dt waren heel andere zor-
genen problemen,”
Viacen toevallie berichtje ineen niewuws-
brief” is hij dan op het mantelzorgh
iﬂl]s!wdl.'ﬂ'ltl'lliv. in Hasselt gestoten,
Ik hch neleen contact opgenenen niet
Lydin { zie kader . mocht op gesprek
komen voor de start van de volgende bij-
cenkomst om kennis te maken en werd
govdgekenrd voer dienst”. Tacht Edmond.
1k heb heel veel aan dieavonden. In het
begin hoor je dan over alle financicle
enadministratieve beslommeringen die
nogop jealkomen, Ik heb oen vanalle
kanten raad gekregen. Ulteindelijk zijn
we een vriendenkring peworden met
cen dock: info vitwisselen. De groep
heeht me ook heel veel geholpen met de
verwerking. ik heb lang gekampt met
Boosheld, met rebellic. Maar dan hoor
al zie je dingen in de groep waarvan je
gt denken; Porverdik heh nog
gelek,” Zoals die jonge vijltiger met
\nml\\mh-dn:im.mm hg]dnnk!]c'ilcrll}k
alles wal vioeibaar is. EIk ghas, etke fles.
()i het nulimonade, azin sbi ontstapper
is Ziin vrouw moct hemvoortdurend in
de gaten houden,”
Het voordeel van de groep is gedeeld

Twee nieuwe huizen
voor mantelzorgers

jong-dementie

HASSELT - Het mantel-
zorghuis jong-dementie
bestaat vijf jaar. Dat vieren
ze volgende woensdag

in Hasselt met de inhul-
diging van een groeps-
kunstwerk. Er komen ook
twee nieuwe vestigingen
bij: in Tongeren (Wijkstraat
102) en Overpelt (Dorps-
siraat 58).

Lydia Smeets.

Het eerste mantelzorghuis aaun de Hasseltse gatluan

11 is cigenlijk ontstann vanuil de praateafes en thuis-
begeleidingsdicnst dementie. Want opeens werden de
hulpverlenersdaar geconlronteerd met mantelzorgers
die voor jonge partners met dementie moesten zorgen,
die voor heel andere problemen stonden dan de moet-
lilkheden bij ouderdomsdementie.

“We komen om de tvee maanden siamen, 20'n vif keer
per juar. Het is enkel bedoeld voor mantelzorgers die
temnd met jong-dementic opvangen. Meestal is dat
the partner, maar we hebben ook al eens de moeder van
een jong-temente vrouw gehad. Qok de dementerende
partners zell’ zijn welkon, enkele mensen van onze
groep brengen ze mee, Het s voorud de bedecting dat ze
ervaringen Kunnen uitwisselen en delen. !'r\umhhui
wveel gepraal, maar niemand is \‘L‘I‘]‘)Eit.hi ks
Je mug ook gewoon komen Iuisteren”™, verdul
codrdmator Lydia Smeets, “De groep ‘wordt in f
door de deelnemers gedragen, #i bepulen waarove
geproat wordt. Af en toe nodigen we ook een spreker
uit, als er daarnan nood is. Zoals bijvoorbeeld ¢en
notaris of een vrederechter, als het gaat over financi@le
kwesties.”

AUTORLIDEN

De onderwerpen zell zijn vaak heel praktisch: wat
stital mete wachten, hoe zit het met mogen autorijden.
kunnien ze nog omgaan met geld, .7 Wat moet je doen
als je ook mantelzorger van ccujnng-dcnwnlc benten
wil kemen? Neem vooral even contact op. dan kunnen
we erover praten, kijken of het iets voor jou is”, zegt
Lydia Smeets.

En de leeftijden van de jong-temente partners? “Van
midden veertig tot zestigers.”

Stijgt het aantal mensen met jong-dementic? “IK heb
het gevoel van niet, j¢ hoort et wel meer omdat de
diagnose sneller {en betery wordt gesteld en omda
mensen het meer durven toegeven.”

£} Mantelzerghuis jong-dementie, ligatiaan 11, Hasselt.
~ 0484/23.09.49

feed, wederziids begrip, Want dat is vaak
ver zock bijde buitenwereld, Zeker ook
omdat _;um-dmnmm vaak fout wordt
ingeschat of gediagnostiseerd als de-
¢ of burn-out. “Het onbegrip is
ar ik blijf weh de dingen
doen die we in het verleden ook samen
deden. En ja, dat betekent al cens dat
ze rechistiat en vrolitk mee begint te
klappen tiidens cen theaterstk, Dan zie
ik de mensen om me heen kijken. maar
ik heb geleerd omer mijie voeten aante
vegen, Meestal toch.”

FRANKRIJK

Hun kinderen wonen in Frankrijk. Dut
was 0ok hum toekomstdroom - voordien
- omnu hun pensioen een vakantichuisie
te kopen in het zuiden van Frankrijk.
Nu gaal dat niet meer lukken, Hoe
reageren de kinderen zelf op de zickie
van moeder? “Onze dochier zef dat ze
het meteen aan Annic voekle, mijn zoon
heeft het e moeilijk mee, " Ze ban focl
aey koker'. zer b, als hif langskwam
tijdens cen zakenreis. Ju. Tk zette de
maaltijd klaar, Fij moest zelf de mi-
crogolfovenaanzetien. En Annie haalde
dan de schotel vil de oven. Koken, ja.

Maar ik begriip dat het heel mocilijk is
om e aavaarden,”

Dag en nacht zijn ze sumen. Waarop
het mantelzorghuis ong-dementic hem

toch ¢en beetje in de richting van &n
dag voor hemizell’ geduwd heeft. “Het
heeft 1.5 juar geduurd voor ik er klaar
voor wits, voor ik de h—‘li*‘i"b kon
nemen, 1k was al eens gaan kijken in
een dagopvang, die mensen doen dat
met hart en ziel maar ik was bang dat
2¢ zou denken dat ik haar verlaten
Wantik moetaltid in haar buurt zjn, ik
maoet zelfs mee naar de vrouwentoilet-
ten. Uiteindelijk hebben ze hier in Velm
de oplossing aangereikt ze mageen dag
perweek als “vrijy 1 helpen met de
ufwas, Zo ziet ze dat zelf nu ook ze gaat
naar haar werk. Ik kan bhet niet over
mijn hart krijgen om te zeggen dat het
opvang is. Zell was ik, 1ol vorige week,
apdie ene dag nog bezig met bankzitken
en administratic. Tot mign dochter zei
dat ik ook voor mezelll moest zorgen,
Nu ben ik opnicuw begonnen met
mauzick. met gitaar \pc.l(n Vanal nul
N veertiy jaar”

BESLISSING

et gaat nu snel, merkt hij. Hoe fang
denkt Edmond nog dat hij heefl met
71k denk dat ik Anie nog twee
in huis kan houden, We hebben er

-

‘vanal het begin ook heel openlijk over

gepraat. De e 12 dut ze muj niet meer
herkent., neem ik die beslissing.”

19/04/2014 14:1¢
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In samenwerking met
Woon- en Zorgcentrum
Sint-Franciscus is een
onderzoek naar jong-
dementie gevoerd door
doctoraatsstudente
Deliane Van Viiet bij

400 jonge en oudere
dementerenden. De
belangrijkste resultaten:

—) gemiddelde leeftijd
van jong-dementerenden:
61,6 jaar, ouderen met
dementie: 78.6 jaar
Geslacht: 447% is
vrouwelijk bij de jong-
dementerenden, bij de
ouderdomsdementie ligt
datop 61,7%.
wie is de mantelzor-
ger (diegene die de
dagelijkse zorgen op zich
neemt): partner (68,5%).
kind (6,8%). In vergelijking
mel oudere demente-
rende personen; pariner
(41,3%), kind {44,3%)

..) diagnose bij jong-demen-
tie: Alzheimer (59%),
vasculaire dementie (9%),
frontaalkwab {16%},
mengvorm {3%}

-) tijdvan eorsie sympto-
men tol diagnose: 4,4
jaar bij jong-dementie,
2 8 jaar bj ouderdomsde-
mentie
gedragsproblemen  bij

-’jung-demenh‘ez vooral
apathie, bewegingson-
rust en een veranderd
eelpalroon

HERSENEN NAAR UNIEF
VOOR ONDERZOEK

“WAS HET
MAAR
KANKER”

BILZEN - “Waarom kon het geen kanker zijn? Dat vroegen
we ons allebei af, dan konden we nog vechten. Maar het
heeft niet mogen zijn”, vertelt Monique {61} uit Bilzen,
terwijl ze het hangertje rond haar hals vastneemt. “Zijn
duimafdruk. Die draag ik altijd.” In amper zes jaar tijd
stierf haar ‘mooie’ Luc aan Alzheimer, net 53 jaar toen de
diagnose viel. Zijn hersenen zijn meteen naar Antwerpen
vertrokken voor wetenschappelijk onderzoek. “Om iets
te vinden tegen deze verschrikkelijke ziekte. Zijn leven is
voorbij, het mijne ock. Maar misschien kan zijn dood nog

iemand helpen.”

“Het ging al cen tijd niet goed met
Luc. We duchien aan con burn-ou, hij
werd zells behandeld voor depressie,
Dat heelt munnden aangesleept. Ik wis
huisvroww, hij moest niet echt mechel-
pen in huis. Alleen het gras maaien.
Maar ook dat deed hij opeens niet meer.
Doorzijn burn-out, dacht ik, Achteral’
heb ik pas geweten dat hij gewoon niet
meer wist hoe hij de grasmachine moest
aanzetten”. vertel Monique,

SPOORWEGEN

Herwaseen welefoontje van zijn baas bij
de NMBS dat - lcilcrfi}k - het begin van
het einde betekende; “Zijn werk was ziin
leven, hij was zowat getrouwd met de
Spoorwegen”, lncht Monigue. *Maar
die dag belde zijn chel dat hij hem op
de trein had gezet, dat er iemand mee
ging 101 Bilzen maar of ik hem daar
kon komen ophalen. Want ze waren
niet zeker dat hijzijn weg naar huis nog
zou vinden, Dan schrik je nutuurlijk.
Later heb ik gehoord dat zijn collega’s
al gen tijd alspraken op het perron om
Lue naar hel werk en thuis te helpen.

Zo hebben ze hem nog een hele tijd in
bescherming genomen. Vind ik nog

Ze had hem die dag meteen meege- n
troond mir de huisdokier. En die had

nict, want daarvoor s Luc nog veel te
Jarg', #ei hij. We #iin dan voor onder-
zocken naar het zickenhuis gegaan enia
cenweek moesten ze ons®
Het ds Alzheimer, Zomaay, koudwep.
Hij had nog 3 to1 6 juar te leven. Min
knuppe. intellectucle Lue, Waaraun je {E
niets zag. Fen man van 39 jiar oud,”
P altakeling is vanal dat moment snel
gegian. “We hiclden aliebei van reizen
en it hebben we die eorste jaren nog
gedaan, Met een mobithome, Want op
hotel durfde ik niet meer gaan, omdat je
bekeken wordt als je jouw maa eten of
drinken geeft, helpt zitten gaan.”

Dag en nacht heelt ze voor hem ge-
leefd. Aunkleden. in bad doen, luiers

ik ooit gozegd. Maar als het zo ver is,

feawer fret Keant feiast
ik draag 2ifn
duimartdruk
elke dag rend
mifnisals”,
zegt Monigue.

15 vertellen:

oo Rrnesd
' A

11k nooit doen, had

doe je het woch, Omdat het mifne L
altijd s gebleven. Je begint ook trugics t¢
bedenken: 7o wilde hij zich opeens niet
meer wassen. Maar Lue was altijd cen
romantische man geweest. dus zette 1k
femaal kaarsies rond et bad. Endan
eimg hel weer even.”

Tot ep het allerlaatste moment heelt
2¢ hem thais verzorgd. Tot de thuisver-
sleegster vond dat het echi nict meer
con. Maar zells in Munsterbilzen werd
Maonique deel van het meubilair. “1k
zou niet anders gewild hebben, Hijisen
blijft de liefde van mijn leven, Ook toen
hij op helt etnde nict meer kon praten.
Hij is niet eens 60 juar mogen worden.
Viik na de disngnose had hij gezegd dat
ik me geen zosgen moest maken over het
einde. diat hij er zou uitsiappen voor het
teerg werd. Daar heb ik veel schrik voor
gehad, Maar toen het zo ver was, besefie
hij het gelukkig niet meer.™

Bijna twee jaar is hijf nu dood, maar het
manielzorghuis kan ze nict loslaten.
“Het voelt clke keer als thuiskomen. 1k
ben gewoon blij em andere mensen te
kunnen helpen, omenaringen te defen.”

Eerste huis voor jong-dementerenden

TONGEREN - Het eerste huis voor jong-dementerenden  “Vijl, zes juar geleden was er nau-

in Viaanderen hebben ze in Tongeren gebouwd.
Zeven jonge vijftigers en zestigers leven hier, in
een authentiek huiselijke sfeer. Met tuin, haard én
toegangscode om buiten te raken. “Voordien zaten

welijks sanducht of onderzoek nuar
Jong-dementie. Vaak werd ook ge-
dacht gan depressic, burn-out of rela-
tieproblemen”. beschrijft Abrahams.

die mensen in een rusthuis tussen demente bejaarden  De laatste jaren is dat onderzoek dan

van 80, 90 jaar. Of in de psychiatrie”, zegt directeur
Johan Abrahams van woon- en zorgcentrum Sint-

Franciscus.

In Tongeren leven zeven jonge dementen in een eigen huis,
toont. Johan Abrahams.

in een stroomversnelling gekomen,
Meteen bijzonder resultait in Tonge-
ren. “In het mantelzorghuis hoorden
wede hartverscheurende verhalen van
pariners, die hun jonge man of vrouw
moesten plaatsen in cen rusthuis of
instelling. Omdat we al kleinschalige
waonvermen voor demente bejuarden
wilden bouwen, dachien we ook uan
&én hais voor jong-dementerenden.”™

LENING

Dat klinkteenvoudiger dan het is; een
voorbeeld hadden ze niet in ons land
of de buurfanden. En nog crucialer:
gingen mensen het - 49 curo per dag -
wel kunnen betalen, want een vijftiger
heeft vaak nog studerende kinderen.
cen lening en één inkomen is 4l weg-
gevallen door de dementie. “Het is
niet zo makkelijk geweest, maar we
zijn er toch in geslangd, Vandang
leven hier in ‘Het Anker” zeven jonge
nuamnnen en vrouwen met Alzheimer.
frontanlkwab-dementic. Korsakov

(dementic door alcoholmisbruik ).
Met zeer gefngugeerd personcel.”
En dist is nodig, want jong-demente-
senden brengen hun eigen problenen
mee, Gedragsveranderingen, relati-
onele strubbelingen, seksucle spun-
ningen, Zozijn twee bewoners verlield
geworden. Terwijl ze allebei nog een
bezockende partner hebben, "Ze zien
dlie nieuwe liefde als hun partner. Dat
was ook moeilijk voor ons. We hebben
gevraagd ann de echtgenoten wat ze
wilden, of we ze uit elkaar mocsten
zetten? Maar 20 lang het bij hundje-
houden blijit, kon het voor hen.”

Of die man met voorkwab-dementie
die voorwdurend seksuele neigingen
heef1, waardoor hii thuis nict meer bij
Zijn vrouw kon blijven, “Ondunks de
meoeilijkheden staan de Gimilicleden
onvoorwaardelijk achter hen. Mooi
om te zien. We proberen ook tezorgen
vooreen aangepast dagschema, maar
dist 35 niet altijd makRelijk: je laat z¢
niet kicnen of knutselen, zoals in het
rusthuis. Koken is er bij. zoals in het
dagelitkse leven, En muziektherapie
shiat heel erg pan bij hen™

b Info: Anker, Wijkslzaat 102, Tonge-
- ren, tel: 012/23,15.45
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